L’Art de Reconnaitre la

Saison Spirituelle de Sa Vie

NI P

Quand tu sais lire les signes,

tu ne f‘Ol“CCS plus ]CS saisons.




Introduction: Pourquoi cet
enseignement?

Mais qu’est-ce qu’une "saison
spirituelle?"

Dans la nature, une saison est un temps particulier
marqué par des signes visibles (pluie, chaleur, chute
des feuilles...), qui influence ce qu’on peut faire : semer,
récolter, se reposer.

Dans le monde spirituel, c’est pareil. Une saison
spirituelle est un temps spécifique dans lequel Dieu agit
d’une certaine maniere pour former, repositionner,
corriger ou élever quelquun. Ce n’est pas une émotion
passagere. Ce n’est pas une simple phase.

C’est un rythme divin, souvent perceptible par des
signes intérieurs ou extérieurs.

Exemples :

e Tu vis un ralentissement profond — Dieu
t’appelle peut-étre a un désert de recentrage.

e Turessens une paix audacieuse malgré les
obstacles — Tu es peut-étre entré en saison de
conquéte.

Cette idée peut sembler abstraite au début...Mais elle
devient limpide quand on 'observe dans une vie
concrete..Laisse-moi te raconter 'histoire de Yaté.



1 - L’agriculteur aveugle

Il s’appelait Yaté...

Chaque matin, bien avant 'aube, il enfilait son pagne
de travail, attachait sa machette a la hanche et
descendait dans les champs. Le ciel était clair, mais son
esprit, lui, était pressé.

Depuis quelques jours, pourtant, la terre se
fendillait sous ses pas, les feuilles perdaient leur
vert vif, les grenouilles avaient cessé de chanter,
et les vents qui venaient de I’Est soufflaient plus
secs qu’a ’ordinaire.

Mais Yaté ne voyait rien de tout cela. Il avait décidé que
¢’était le moment. Alors, il semait.

Sous un soleil de plus en plus dur, il défrichait,
retournait la terre, y enfouissait précieusement les
graines qu’il avait économisées pendant des mois. Il ne
remarquait méme pas que les fourmis remontaient
en surface a la recherche de fraicheur, ni que le puits
mettait plus de temps a se remplir.

Chaque soir, il levait les yeux et priait :

— Seigneur, envoie la pluie.
Mais les nuages ne venaient pas.

Les signes étaient la, autour de lui, silencieux
mais clairs. Mais il les ignorait, persuadé que sa foi
suffisait pour forcer le moment.



Il jetinait. Il multipliait les allers-retours au puits pour
arroser lui-méme les sillons. Il se disait que Dieu
finirait par honorer son z¢le.

Mais les oiseaux venaient picorer les graines. Le vent
les recouvrait de sable. Et son cceur s’alourdissait
autant que ses bras.

Un jour, alors qu’il s’effondrait au pied d’'un manguier
desséché, un vieil homme du village s’approcha. Il posa
la main sur son épaule, regarda les sillons vides, puis
murmura avec compassion :

— Yaté... Regarde autour de toi. Les signes du
changement étaient la. Tu as vu les feuilles jaunir, les
vents se lever, les chants se taire... mais tu n’as pas
écouté. Tu as semé en saison seche.

Ce n’est pas ton cceur qui est mauvais. C’est ton regard
qui était fermé.

Yaté baissa la téte, désemparé. Il n’avait pas manqué de
foi. Ni d’effort. Mais il avait oublié de lire les signes.
Et sans les signes, il avait travaillé dans une saison
qui n’était pas la sienne.

2 - Les saisons naturelles comme
parabole spirituelle

Les saisons ne sont jamais silencieuses. Elles parlent a
ceux qui savent écouter : un frisson au petit matin, un
vent qui change de direction, une lumiere différente sur
les arbres.



L’hiver ne surgit pas par surprise, pas plus que la
saison des pluies. Elles préviennent.

Lorsque les feuilles tombent, on sort les manteaux.
Quand les premieres pluies frappent la terre, les
semeurs s'activent. Un agriculteur qui ignore les signes
se condamne a semer dans la sécheresse, ou a perdre sa
récolte faute d’avoir agi a temps.

Le monde naturel fonctionne par rythme. Et dans
chaque rythme, il y a des signaux d'alerte, des
indices. Ceux qui les reconnaissent peuvent se
préparer, s'ajuster, et tirer le meilleur de chaque
saison.

Et si Dieu avait construit notre vie spirituelle sur le
méme modele ?

Et si les mouvements invisibles de ton dme, les
sensations récurrentes, les interruptions
soudaines, les rencontres inhabituelles, étaient
en réalité les "changements de vent" du ciel ?

Celui qui sait reconnaitre I'arrivée d’'une saison dans la
nature change son comportement. Celui qui
apprend a reconnaitre une saison spirituelle change
son positionnement.

C’est pour cela que Jésus Lui-méme nous invite a
lire le ciel. Et c’est ce que nous allons explorer dans le
chapitre I de ce livre.



3 - La conséquence de I’ignorance :
Agir a contretemps

Il y a quelque chose de profondément douloureux a
faire de son mieux... et a récolter le vide.

Yaté n’était pas paresseux. Il n’était pas rebelle. Il ne se
moquait pas de Dieu. Il priait, il jelinait, il se donnait a
fond. Mais il s’était trompé de saison. Et c’est cela qui
I'a vidé, pas le manque de foi — I’absence de
discernement.

Il pensait que Dieu était silencieux. Mais Dieu, Lui,
parlait déja... a travers les signes.

Il pensait que son zele allait forcer 'ouverture du ciel.
Mais il n’avait pas compris que le ciel s’ouvre pour
ceux qui avancent a son rythme, pas pour ceux qui
courent selon leurs attentes.

C’est la méme chose dans ta vie.

Quand Dieu t'invite au silence, mais que tu t’agites...
Quand Il ferme une porte, mais que tu insistes pour la
rouvrir... Quand Il appelle a semer, mais que tu attends
encore un “feu vert spectaculaire”...

Alors tu entres dans une zone de décalage spirituel.
Et ce décalage produit :

Une perte de paix.
Une confusion croissante : “Est-ce que Dieu m’a
vraiment parlé ?”

e Une fatigue profonde, mentale, émotionnelle,
spirituelle.



e Etsouvent... une crise de foi qui n’est en réalité
qu’une crise de saison non reconnue.

Tu ne récoltes pas parce que tu n’as pas semé. Tu ne
vois pas 'accomplissement non pas parce que Dieu t’a
oublié, mais parce que tu as semé a contretemps.

Le cceur peut étre pur. L'intention sincere. Mais
P’action mal positionnée produit le méme vide que
le péché : 'absence de fruit.

C’est pour cela que discerner sa saison est vital. Pas
pour “faire plus” — mais pour faire juste.

Parce qu’en dehors du bon moment...Méme
l'obéissance devient une charge.

4 - Appui biblique : Dieu parle en
saisons

Dieu n’est pas un Dieu du chaos. Il est un Dieu de

cycles, de rythmes, de rendez-vous. Et la Bible en est
remplie.

- Un temps pour chaque chose:

« Il y a un temps pour tout, un temps pour toute
chose sous les cieux. » — Ecclésiaste 3:1

Ce passage nous offre une carte spirituelle du temps
divin : temps pour planter, temps pour arracher ;
temps pour pleurer, temps pour rire.

Tout est saison. Rien n’est permanent — sauf Dieu.
Mais sans la sagesse pour reconnaitre la saison



actuelle, on risque d’agir a I'envers de ce que I’Esprit est
en train de faire.

- La nuée dans le désert:

Lorsque le peuple d’Israél traversait le désert, la nuée
de Dieu les guidait. Quand elle se levait, ils
marchaient. Quand elle restait immobile, ils campaient.

« Tant que la nuée s’arrétait sur le tabernacle,
les enfants d’Israél restaient campés. » —
Nombres 9:18

Le mouvement ne venait pas d’eux, mais du
ciel. Ceux qui suivaient la nuée entraient dans la paix.
Ceux qui voulaient précéder ou forcer le chemin... se
perdaient.

- Joseph : lire les signes avant la crise

Quand Pharaon fait un réve troublant, Joseph y
discerne la prophétie d’'une saison de famine a
venir. Il comprend que Dieu annonce une saison...
pour que I’on se prépare a ’avance.

« Dieu a montré a Pharaon ce qu’il va faire... » —
Genese 41:28

C’est ce discernement qui sauvera des nations entiéres.
Pas le miracle. Pas la foi seule. Le discernement du
bon moment pour agir.

- Les vierges folles : une huile au mauvais
moment



« Les cing vierges folles prirent leurs lampes,
mais ne prirent point d’huile. » — Matthieu 25:3

Elles savaient que I’époux viendrait. Mais elles n’ont
pas su discerner 'imminence du moment. Elles
ont attendu trop tard. Et quand 'opportunité est
arrivée... elles n’étaient pas prétes.

Le discernement, ce n’est pas de savoir exactement
quand Dieu va agir — ce mystere Lui appartient. Mais
c’est de reconnaitre les signes qu’ll place toujours en
amont...pour que nous sachions nous positionner, au
bon moment, avec le bon cceur, quand
l’accomplissement approche.

5 - Quand Jésus confronte notre
aveuglement

Les signes sont souvent la. La terre craque. Le vent
change. Le ciel murmure. Mais nos yeux sont ailleurs.
Et c’est exactement ce que Jésus a reproché aux chefs
religieux de son époque.

« Vous savez discerner laspect du ciel, mais
vous ne pouvez discerner les signes des temps. »
— Matthieu 16:3

Ils savaient lire la météo. Mais pas les mouvements du
ciel spirituel. Ils attendaient un Messie... mais 'ont
rejeté quand Il est venu. Pourquoi ? Parce que les
signes ne prenaient pas la forme qu’ils
attendaient.



C’est la que commence I'aveuglement spirituel : non
pas dans I'absence de signes, mais dans
Pattachement a nos propres attentes.

Dans le chapitre suivant, nous allons explorer cette
parole percutante de Jésus. Et voir comment méme des
hommes pieux, fervents, instruits, peuvent passer a
coté d’un rendez-vous divin, faute de discernement.

Mais Yaté n’est pas seul. Dans nos bureaux modernes,
dans nos chambres silencieuses, dans nos églises,
beaucoup vivent le méme aveuglement. Naya en est un
exemple. Voici son histoire :

Elle tenait entre ses mains un cahier rempli de pensées,
de poémes et de réflexions qu’elle n'avait jamais
partagés avec personne. Depuis son adolescence, elle
ressentait au fond d'elle-méme un appel fort, profond,
presque palpable a accomplir quelque chose de grand
pour Dieu. Elle avait méme recu des réves mystérieux
semblables a ceux de Joseph dans 1'Ancien Testament.
A plusieurs reprises, des membres de son église lui
avaient dit : « Naya, Dieu a un plan spécial pour toi. »

Naya connaissait bien les enseignements sur
I'importance d'attendre le temps de Dieu. Elle avait
entendu maintes fois qu'il fallait patienter jusqu'a ce
que Dieu ouvre les portes. Pourtant, malgré cette
connaissance, quelque chose manquait. Ces paroles
censées la rassurer alimentaient sa confusion : « Oui, je
dois attendre... mais jusqu’a quand ? Et surtout,
comment savoir si c’est le moment ? » Ce qu’il lui
manquait, ce n’était pas la foi — mais la
capacité de reconnaitre les signes que Dieu



mettait devant elle. Ces signaux silencieux et subtils
qui indiquent que les saisons sont en train de changer.

Chaque matin, elle priait, lisait la Bible, espérant
entendre une direction claire. Le cahier ouvert devant
elle, un thé refroidi a c6té, son regard fatigué cherchait
désespérément une réponse dans les lignes familieres.
Mais entre les tracas du quotidien, les distractions
intérieures et le poids de ses propres attentes, sa vision
devenait floue. Les jours passaient, et avec eux, ce
sentiment croissant d'immobilisme, de stagnation, de
frustration.

Elle se demandait parfois, découragée, si Dieu était
toujours avec elle. Si ses efforts étaient vus. Si Son
amour était toujours la. En vérité, Naya n’avait pas
besoin d’attendre davantage, mais de voir autrement.
Elle devait apprendre a discerner les signes que Dieu
placait sur son chemin — ces indices délicats du ciel
que Dieu laissait sur sa route comme des balises de
direction.

Son vrai probléme n’était ni un manque de
potentiel, ni un manque d’amour divin. C’était
un manque de discernement des signes des temps. Et
ce manque créait un décalage entre sa vie et le timing
de Dieu.

Lorsque le ciel s’assombrit, on sait qu’il va pleuvoir.
Alors on s’ajuste, on change ses plans. Il en va de méme
dans la vie spirituelle : discerner les signes, c’est
apprendre a bouger avec le ciel.

Beaucoup de croyants se sentent aujourd’hui comme
Naya : conscients qu’ils ont un appel, une destinée,
mais perdus dans le brouillard des responsabilités, des



frustrations, ou du silence apparent de Dieu. Cet
enseignement a été concu pour t’aider a sortir de cette
confusion.

Avec des exercices a I'appui, Il t'équipera pour :

e Reconnaitre les signes subtils que Dieu place
dans ta vie.

e Identifier les distractions intérieures qui
t’empéchent de voir clairement.

e Comprendre comment Dieu agit selon les
saisons, et non selon notre précipitation.

e Revenir a I'essentiel : écouter, observer,
discerner.

En apprenant a discerner les signes des temps,
tu pourras enfin marcher en paix, dans le bon
rythme, et au bon moment.

Note au lecteur:

i i Y ’annexe une carte
Ala fin de ce livre, tu trouveras dans 1
précieuse intitulée “carte globale des saisons” qui
rassemble :

e Les principaux signes des saisons
spirituelles.
Les attitudes clés a adopter dans chacune.
Des exemples bibliques pour t’aider a
discerner la tienne.

Garde-la a portée de main : elle t’aidera a faire le
lien entre ce que tu lis... et ce que tu vis.



ANNEXE — Outils pratiques pour
discerner ta saison

Cette annexe a été concue pour t’aider a passer
de la lecture a la pratique. Tu y trouveras des
outils simples, concrets et reproductibles, pour
intégrer dans ton quotidien ce que tu as appris
dans ce livre.

I — Les 7 grandes saisons
spirituelles (et comment y
marcher): Carte globale des saisons

Cette carte n’est pas un simple outil d’analyse. C’est une
vision d’ensemble, un regard panoramique sur les
grandes étapes que Dieu utilise pour faconner
nos vies.

Elle s’inspire directement du parcours du
peuple d’Israél — de I'Egypte a la Terre promise — et
des chemins intérieurs que des personnages
bibliques comme Joseph, Moise, David ou
Pierre ont dii traverser, car Dieu agit selon des
cycles de croissance, de dépouillement, de
préparation et de relévement, et ces saisons
reviennent encore aujourd’hui dans nos propres vies.

Elle te permet de comprendre dans quel chapitre de
ton histoire spirituelle tu te trouves... et surtout



comment y marcher avec foi, humilité et
discernement.

Les outils suivants (quiz, profils, rapports) t’aideront a
affiner ce discernement de facon plus
personnelle et réguliéere.

Dieu est un Dieu de cycles. Il ne faconne pas nos vies
par hasard, mais par étapes. Et chaque étape demande
une posture différente.

Quand tu es dans une saison de désert, ce n’est pas le
moment de conquérir. Quand tu es appelé a
reconstruire, ce n’est pas le moment de jetiner seul
dans une grotte.

Vouloir bien faire... dans un mauvais moment...
produit du vide et de la frustration.

1 - Saison d’avant I’aurore
Quand ton cceur soupire sous un joug invisible.

e Description : Temps d’oppression prolongée,
ou I'ame étouffe et perd sa vigueur.

e Signes:
o Intérieurs : perte de joie, vide spirituel.

o Extérieurs : routine toxique, blocages
persistants.



o Célestes : soupirs récurrents, cris
intérieurs vers Dieu.

e Réactions naturelles : résignation, colere,
victimisation.

e Attitudes recommandées : crier a Dieu avec
sincérité ; cultiver 'espérance.

e Piége fréquent : penser que Dieu nous a
oubliés, et se résigner au silence.

e Versets : Exode 2:23-25 ; Romains 8:26

“Meéme dans mes soupirs, Dieu m’entend
et se souvient de moi.”

e Modeéle biblique : Israél en Egypte.

e A méditer : Exode 14 3 — Le cri du peuple et
U'appel de Moise.

e Prieére : Seigneur, je t'invite dans cette
oppression. Entends mon cri et viens briser
mes chaines invisibles.

2 - Saison de libération
Quand Dieu casse les chaines et t'arrache a Uancien.

e Description : Dieu bouleverse tes reperes
pour t’extraire d’un lieu ancien.

e Signes:



o Extérieurs : ruptures soudaines,
déplacements.

o Intérieurs : agitation, sentiment de
transition.

o Célestes : poussée intérieure,
confirmations prophétiques.

e Réactions naturelles : peur du changement,
nostalgie.

e Attitudes recommandeées : foi, obéissance
rapide, confiance malgré I'inconfort.

e Piege fréquent : avoir peur du vide et vouloir
retourner en arriere.

e Versets : Exode 14:13-14 ; Esaie 43:18-19

“Je marche par la foi, méme quand le sol
tremble sous mes pieds.”

e Modeéle biblique : Moise conduisant Israél
hors d’Egypte.

e A méditer : Exode 12 4 15 — Sortie d’Egypte et
passage de la mer.

e Priere : Seigneur, guide mes pas hors de cette

Egypte intérieure. Aide-moi a ne pas regarder
en arriere.

3 - Saison de dépouillement (désert)



Quand le silence de Dieu devient une invitation a
creuser plus profond.

e Description : Temps de stérilité apparente ot
Dieu purifie et recentre.

e Signes:
o Extérieurs : ralentissement, sécheresse.
o Intérieurs : lassitude, sensation de vide.
o Célestes : silence de Dieu, mise a part.

e Réactions naturelles : murmure,
découragement.

o Attitudes recommandées : reconnaissance,
écoute intérieure, confiance.

e Piege fréquent : murmurer ou interpréter le
silence comme un abandon.

e Versets : Deutéronome 8:2-3 ; Osée 2:14

“Dans ce désert, je choisis d’écouter Sa
voix.”

e Modeéle biblique : Israél au désert ; Jésus
tenté.

e A méditer : Matthieu 4:1-11 — Jésus dans le
désert.



e Prieére : Seigneur, purifie mon cceur dans ce
silence. Que ce désert devienne un sanctuaire.

4. Saison de préparation silencieuse

Quand l'appel résonne dans l'ombre, loin du regard
des hommes.

e Description : L’appel est 13, mais I’élévation
est suspendue.

e Signes:
o Extérieurs : opportunités fermées.

o Intérieurs : tension entre promesse et
réalité.

o Célestes : rappels d’appel, réves
récurrents.

e Reéactions naturelles : impatience,
comparaison.

e Attitudes recommandées : fidélité, silence,
constance.

e Piege fréquent : se comparer a ceux qui
semblent déja “réussir”.

e Versets : Psaume 105:17-19 ; Galates 6:9

“Dieu me fagonne loin des regards, pour
une ceuvre durable.”



e Modeéle biblique : Joseph en Egypte ; David
avant le trone.

e A méditer : Genése 39 a 41 — Joseph en
prison.

e Priere : Seigneur, rends-mot fidéle dans

l'ombre. Je me prépare sans bruit, avec Toi.

5 - Saison de conquéte
Quand Dieu dit : “Leve-toi, car le territoire est prét.”

e Description : Dieu te pousse a entrer dans ce
qu’ll a promis.

e Signes:

o Extérieurs : opportunités ouvertes, défis
alignés.

o Intérieurs : feu sacré, audace neuve.
o Célestes : encouragements clairs.
e Reéactions naturelles : peur, agitation.

e Attitudes recommandées : courage,
stratégie, dépendance.

e Piege fréquent : avancer trop vite sans
stratégie ni priere.

e Versets : Josué 1:9 ; Psaume 18:29



“Je me leve, car le territoire que Dieu me
donne est prét.”

e Modeéle biblique : Josué ; Caleb.

e A méditer : Josué 1 a 6 — Prise de Jéricho.

e Prieére : Seigneur, rends-mot audacieux
comme Josué. Je marche avec Toi dans cette

conqueéte.

6 - Saison de manifestation

Quand les fruits murissent et que la lumiere te trouve
fidéle.

e Description : Les fruits paraissent, la grace est
visible.

e Signes:
o Extérieurs : reconnaissance, expansion.
o Intérieurs : joie paisible, gratitude.
o Célestes : alignement et confirmation.

e Reéactions naturelles : orgueil,
autosuffisance.

e Attitudes recommandées : gratitude,
vigilance, humilité.



Piege fréquent : se relacher spirituellement
ou chercher I'approbation des hommes.

Versets : 2 Timothée 4:7 ; Jean 17:4

“Je termine ma course dans la vérité et
Chumilité.”

e Modele biblique : Jésus ; Paul.
e A méditer : Jean 17 et 19 — Mission accomplie.

e Priere : Seigneur, garde mon cceur pur au
milieu du fruit. C’est pour Toi seul.

~ - Saison de restauration
Quand Dieu rebatit ce que la tempéte avait brisé.

e Description : Dieu guérit ce qui a été brisé et
prépare un nouveau départ.

e Signes:

o Extérieurs : paix en retour, nouvelles
fondations.

o Intérieurs : espérance renaissante.

o Célestes : parole de relevement,
présence douce.

e Réactions naturelles : peur, honte, passivité.



e Attitudes recommandées :
repositionnement, espérance active.

e Piege fréquent : rester dans la honte de
I’échec passé et refuser le relevement.

e Versets : Néhémie 2:17-18 ; Jo€l 2:25

“Ce que Dieu restaure dépasse ce que j'ai
perdu.”

e Modeéle biblique : Néhémie ; Pierre.

e A méditer : Jean 21 — Pierre restauré par
Jésus.

e Priére : Pere, je recois Ton reléevement. Je me
reléve pour rebatir avec Toi.

Conclusion:

Quelle que soit ta saison actuelle, souviens-toi :
aucune n’est éternelle, et toutes ont un
but. Dieu ne te punit pas. Il te prépare. Et le fruit
que tu porteras demain... dépend de la maniere
dont tu marches aujourd’hui.

Tableau synthese — Les 7 grandes
saisons spirituelles: Carte globale des
saisons



Saison

. , Attitude Piége Personnage
. . Signes Clés , , -
Spirituelle Recommandée Fréquent Biblique
s Oppression, vide spirituel, L , Se résigner, penser .. -
Avant l'aurore e s Crier a Dieu, espérer . Israél en Egypte
cris intérieurs que Dieu est absent
Libération Ruptures, transitions, ODbéir sans retour en | Regretter I'ancien, Moise / Israél
poussée intérieure arriere fuir I'inconnu sortant d’Egypte
f . . Ecouter, faire , . s
Dépouillement Silence de Dieu, . ’ Se décourager, Israél au désert /
. . RN confiance dans le i .
(désert) sécheresse, mise & part . murmurer Jésus tenté
silence
Préparation Appel sans opportunité, Fidélité discrete, Se comparer, Joseph / David
silencieuse promesses récurrentes constance vouloir précipiter avant le trone
N Opportunités ouvertes, feu Courage, stratégie, Agir sans priére, ,
Conquéte .Eu L. . , § & & P . Josué / Caleb
intérieur, confirmations dépendance aller trop vite
Expansion, . en s Chercher
. . P . Gratitude, humilité, , . ,
Manifestation reconnaissance, .. l'approbation des Jésus / Paul
. .. vigilance
alignement paisible hommes
. Paix retrouvée, espérance, | Recevoir la guérison, Rester dans la
Restauration

relévement intérieur

se repositionner

honte ou la peur

Pierre / Néhémie




Prét a aller plus loin ?

Si cet extrait t’a parlé, alors sache que ce n’est
qu’'un avant-gofit.

La version compléete du livre L’Art de
Reconnaitre la Saison Spirituelle de Sa Vie
t’accompagnera pas a pas pour :

v/ Identifier en profondeur ta saison actuelle.
v/ Comprendre les mécanismes invisibles du
désalignement.

v/ Apprendre a discerner les signes,
messages, réves.

v/ Eviter les piéges spirituels propres a
chaque saison.

v/ Marcher dans I'alignement jour aprés jour.

t3 BONUS : Pour te remercier de ta
lecture, je t’offre -20% sur la version
complete du livre.

Utilise le code promo
ALIGNEMENT20 au moment de
I’achat.

I\ Ce code est valable pour une durée
limitée. Je n’ai pas encore décidé quand il
expirera... donc il peut disparaitre a tout
moment.



Ne laisse pas ta saison actuelle te ralentir.
Apprends a la traverser avec
discernement et paix.

Clique ici pour commander la version
compléete ©-.

EJ TheSoulKatalyst.com/arssv



https://www.thesoulkatalyst.com/arssv/
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